
Vannes Olympique Club                  

Academy Feminine 

Première édition d’un stage spécifique football pour la catégorie 

féminine du club. 

Vacances de Pâques - Du 15 au 17 Avril –  

Complexe Sportif du Pérenno – Centre d’entrainement V.O.C 

Au programme : Visite d’un club professionnel - découverte des sports nature -  

Perfectionnement au Football - Intervention d’une Arbitre Professionnelle. 

 LUNDI 15 AVRIL MARDI 16 AVRIL  MERCREDI 17 AVRIL  

MATIN 
(Accueil 9h30) 

SPECIFIQUE 

FINITION   

SPECIFIQUE 

CONDUITE DE BALLE 

+ DRIBBLE  

TOURNOI COUPE DU 

MONDE FEMININE 

MIDI  
REPAS  + PEF 

MODULE ARBITRAGE  

REPAS + PEF SANTE 

SECURITE  

REPAS + PEF 

FOOTBALL FEMININ 

APRES-MIDI 
Fin de journée 

17H00   

MULTISPORT = 

ULTIMATE 

MULTISPORT =      

COURSE 

D’ORIENTATION   

VISITE D’UN CLUB 

PROFESSIONNEL 

FEMININ  

FC.LORIENT 

 

Inscription ouvert à toutes les 

filles âgées de 9 à 15 ans.  

 

Tu peux venir accompagnée de ta copine : Tarif Stage 90€. Repas club.  Inscription par mail 

vocf56@gmail.com. Renseignement au 06 32 05 45 47 


